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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: 
Movilizando Habilidades, 
Capacidades y Potencialidades 

Profesional a cargo: Dalia Azucena Cajamarca Olarte 

Nombre de la actividad:  Acceso a Herramientas TIC / TIC Para Todos 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Propender por la participación activa de las personas mayores asistentes al Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza en 
actividades significativas movilizando habilidades, capacidades y potencialidades que promuevan el bienestar integral, 
independencia, funcionalidad, las cuales permitan construir identidad personal, cultural y social en el desarrollo de sus 
actividades de la vida diaria básicas e instrumentales favoreciendo su relación con el entorno y calidad de vida. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Facilitar el acceso a herramientas digitales mediante un programa de alfabetización digital que permita mejorar en las         
personas mayores la interacción con el entorno de una manera segura y efectiva. 

2. Mantener y/o mejorar habilidades, capacidades y potencialidades 
3. Permitir en la persona mayor un mejor desenvolvimiento en su entorno 
4. Permitir un espacio de aprestamiento y creación de piezas en podcast y video 

METODOLOGÍA 
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 Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en las actividades programadas de acceso a las 
herramientas TIC los días 4,11,18 y 25 de septiembre, se cuenta con la participación de las personas que desean 
mejorar el manejo de las mismas. Se brindo acompañamiento, orientación y supervisión durante el desarrollo de la 
misma, estas actividades son espacios para que puedan acceder de acuerdo con gustos e intereses. 
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Se brindaron espacios orientados a la utilización del computador; se apoyó y superviso durante los mismos a las 
personas mayores en el uso del equipo, resolución de inquietudes, adecuado manejo de este, se orienta como acceder 
a diferentes aplicaciones de acuerdo a la necesidad presente. Se termino curso SENA Manejo de Celular en las 
instalaciones del Centro de Desarrollo Comunitario - CDC los Mártires.  
 
04/09/2025: Se realizo sesión practica de aprestamiento en creación audiovisual, se grabó a las personas 
compartiendo fechas significativas. Se socializo la función las herramientas utilizadas cámara, difusor de luz, 
micrófono, trípode iluminación, telón cromaquin entre otros. Participaron 23 personas mayores 
 

11/09/2025: Se realizó un Espacio de Experiencias de Producción y Posproducción Audiovisual y Radial, esto ha 

permitido la accesibilidad y posibilidad creativa al alcance de las personas mayores. Se compartieron las grabaciones 

audiovisuales y radiales que se han realizado en sesiones anteriores a fin de que se conociera el producto de lo que 

se ha trabajado hasta el momento, de igual forma se realizó grabación: que significado tienen canciones en la vida de 

las personas mayores, se tuvo en cuenta gustos particulares. Participaron 25 personas mayores 

 

18/09/2025: Se realizó un Espacio de Experiencias de Producción y Posproducción Audiovisual y Radial, esto ha 

permitido la accesibilidad y posibilidad creativa al alcance de las personas mayores. Se hizo repaso de grabación de 

un fil minuto, utilizando celular, tabla, de igual forma se realizó una sesión de fotografía.  Participaron 22 personas 

mayores 

25/09/2025: Se realizó un Espacio de Movilización de Capacidades y Potencialidades se habló de Narrativa del audio; 

se dieron generalidades de la misma que es contar historias combinando elementos sonoros para crear un mensaje 

,en la sesión se realizó grabación de conversatorio con las personas mayores orientada a temas de interés; ajustando 

su contenido a las diferentes experiencias personales; este espacio es esencial para la cultura y la sociedad, favorece 

comunicación, entretenimiento y educación.  

 

En el grupo contamos con Personas Mayores que hacen manejo de algunos programas como Word — Paint — Correo 

- WhatsApp y YouTube, a los cuales se les facilita el uso del computador para que puedan acceder e interactuar con 

los mismos; se brinda acompañamiento, orientación y supervisión 



M
O

M
E

N
T

O
 

 F
IN

A
L

 
 
Estas actividades se desarrollaron en cuatro sesiones, se observó agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio  
de trabajo; se ejecutaron las actividades sin presentar mayor dificultad, se observaron resultados positivos y  
gratificantes, ejercitan la creatividad, se reflejó el interés y gusto de las personas mayores por integrarse.  
Terminaron las actividades mostrando participación activa y agrado, se agradeció colaboración y disposición  
para las actividades programadas. Se finalizo resolviendo dudas e inquietudes. 
 
Se anexa 
Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525 
 

RECURSOS 

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional,  

Sillas, conexión a internet, celular, televisor, cámara, trípode,  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



En las actividades participaron el 50% de las Personas Mayores que ingresaron al servicio durante las fechas  
señaladas, se evidencio la puesta en práctica de los conocimientos adquiridos, adecuada ejecución funciones, cumplimiento  
en los horarios establecidos; se brinda acompañamiento, orientación, supervisión, apoyo y respuesta a necesidades  
presentes. En cuanto a los avances se observó aceptación, integración, respuestas favorables frente a los procesos,  
adquisición de conocimientos, se mantuvo la participación de las personas mayores desde el inicio hasta el final de las  
actividades programadas, además del interés que refieren otras personas mayores por involucrarse en estas. Las actividades  
se han ejecutado sin mayor dificultad, se evidencio satisfacción, gratitud, agrado, compromiso; se realizó actividad acorde a  
las habilidades físicas y mentales presentes, en las actividades se observó interiorización de conceptos, normas de  
comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue un espacio muy gratificante,  
significativo, brindo bienestar y alegría a las personas mayores. 
 
 
Registro Fotográfico: Acceso a Herramientas TIC / TIC Para Todos 
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